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© Steigetrainingsvorrichtung 

@ In der Erfindung ist eine Vorrichtung beschrieben. in 
der Personen mit eigener Korperkraft an Seilen sich auf- 
warts- Oder abwarts bewegen kdnnen. Die Fixierung an 
den Seilen erfolgt mittels Form- Oder ReibschluS. Die Vor- 
richtungen zur Fixierung am Seil sind in der Art miteinan- 
der verbunden, dafi die Ganzkorperkraft der steigenden 
Person in Vertikalbewegung umgesetzt wird. 
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Bcschrcibung 

Anwcndungsgcbici dcr Erfindung 

Die Ki (inching boiriftt cine Vonichumg y.ur vcnikalcn 1 10- 
hciuihcrwimhmg von I'ersoncn miliols dcr Korperkrafl. 

CiKirakicrisiik dcr bckaunten icchnischcn Losuugcn 

lis sind viclfalligc Vorrichlungcn /.uin Sieigcn von Perso- 
ncn miucls Korperkrafl bekannl. Die bckanmcslc icchnischc 
Ausnisiung hicrfiir bcsichl in dcr Bcrgsicigcrtcchnik. Bci 
dicscr icchnischcn Ausfuhrung werden Scilklcmmcn vcr- 
wendet odcr iiber cin spczicllcs Formstiick das Scil gclcgl 
und die Scilvcrkurzung bzw. Vcrlangcrung durch Reib- 
schluB fixicri. Die Aufwansbcwcgung wird inicrvallmaBig 
mil Armmuskclkraft in manchen Ausfuhrungcn mil Untcr- 
stiitzung dcr Bcinc rcalisicri. Die Abwartsbcwcgung crfolgl 
entweder cbcnfalls inicrvalimafiig durch Vcrschicbcn und 
Fixicrcn dcr Scilklemmcn am Seil odcr iiber ReibschluB des 
Scilcs an eincm Formstiick. Eine weitcrc bckannle techni- 
schc Losung bcstchl darin, daB sich die steigende Person 
selbst an eincm Flaschcnzug odcr ciner ahnlichcn icchni- 
schcn Ausriistung nach oben bewegt. In der naheliegenden 
Patcntschrift Nr. 196 43 455.6 ist eine weitere technische 
Losung dargcslclll. 

Bei dieser lechnischen Losung werden die Fcsipunkte am 
Seil nicht durch ReibschluB, sondern durch FormschluB 
zwischen am Seil bcfestiglen Formstucken und Seilgreifem 
realisiert. Die Scilgrcifcr sind in gecignelcr Weise mit den 
Handcn und FiiBen der steigenden Person verbunden. Nach- 
leilig bci dcr bcschricbcnen bekannten Vorrichlung isi, daB 
hicrbci nichl die Ganzkorperbcwcgung zum Sleigcn einge- 
setzl wird, was zur Folge hat, daB die Steigeintervalle relativ 
kurz sind. Bci der Bergstcigertechnik u.a. Vorrichtungen bc- 
stchl die Gcfahr. daB die sicigende Person sich um die ci- 
gene Achsc drchl. Bci der in o.g. Patcntanmcldung dargc- 
stclltcn icchnischcn Losung isi durch die wcchsclscitigc 
Scilbclastung cine Pcndclbcwcgung dcr steigenden Person 
nichl auszuschlicBcn. Der Erfindung licgl die Aufgabe zu- 
grundc, die Korperkrafl dcr steigenden Person in Vcrtikalbc- 
wcgung umzusctzen. ErfindungsgcmaB wird die Aufgabe 
dadurch gclost, daB durch Form- odcr ReibschluB an cinem 
odcr mehrcrcn Scilcn in Abhangigkcil von dcr Hock- odcr 
Strcckbcwcgung der steigenden Person an den Scilcn Fix- 
punkic gcschaflcn werden, die die Auf- odcr Abwartsbcwc- 
gung dcr steigenden Person crmdglicht. 

Ausfuhrungsbci spiel 

In Fig. 1 ist die Grundvariantc dcr tcchnischcn Losung 
dargcstcllt. An dcr Seilbefcsiigung 1 sind die Scilc 2 und dcr 
in dieser Variantc daran befindlichcn Formstuckc 3 dargc- 
stcllt. Scilgrcifcr 4 wird in Form- odcr ReibschluB intervall- 
maBig hohenvcrandcrlich an dem Seil 2 fixicrt. Die Verbin- 
dungselcmcntc 5 sind in ihrem Eckpunkt drchbar mitcinan- 
dcr verbunden. Die Scilgreifer 4 sind an den Vcrbindungs- 
elementen 5 in gecigneter Weise angebracht. Die Zugfeder 
11 untersliitzl das Aufeinanderzubcwegen der Seilgreifer 4 
und sichcrt das Durchschiebcn des Seiles 3 durch die unie- 
rcn Seilgreifer 4. Der Hangesitz 8 ist zwischen den Seilgrei- 
fem 4 an den oberen Verbindungselementen 5 angebracht. 
Der Stutzsitz 10 ist zwischen den Seilgreifem 4 an den unte- 
rcn Verbindungselementen 5 angebracht. Die in die Vorrich- 
tung integrierte steigende Person kann iiber Hock- und 
Streckbewegungen in Verbindung mit den Handgriffen 6 
und FuBslutzc 7 in umerschiedltchcr Kraft wirkungsrich- 
lung, einschlicBlich der Silzposition im Hangesitz 8 odcr 



Slulzsilz 10 die Scilgrcifcr 4 mil unlcrschicdlichcr Wirkung 
aufcinandcr-zu- cxlcr voncinandcr-wcg-Bcwcgungcn und 
somil die Auf- odcr Abwiinsbewegung durchfuhrcn. In den 
Fiji. 4-10 sind unlcrschicdliclic Anordnungcn dcr Vcrliin- 
5 dungsclcmcmc im Verhallnis mil dcr slcigcndcn Person und 
den Seilgreifem dargesielli. wtuliircli sehr umerschiedliche 
Sieijieverhaluiisse rcalisicri werden. In S sind die Ver- 
bindungselcmenle gleicli elasiischc Vcrbiudungsclemenlc V 
als Fcdcrelcmcnlc ausgefuhn. Dadurch wird crreichi. daB 
K) eine wciche Kraficindringung und cin Schwingungsvorgang 
im System crreichi wird. 

Bczugszcichcnlislc 

15 1 Seilbefcsiigung 

2 Scil 

3 Formstiick 

4 Scilgrcifcr 

5 Vcrbindungsclcmcnt 
20 6 Handgriff 

7 FuBstutzc 

8 Hangesitz 

9 elastischcs Verbindungselement 

10 SlQtzsitz 
25 11 Zugfeder 

12 Gelenkpunkte 

Schliisselworte aus der Zusammcnfassung 

30 - Steigevorrichtung 

- Seilc 

- Rcib- odcr FormschluB 

- steigende Person 

- Verbindungselemente 

35 

Paicntanspriichc 

1. Vorrichlung zum Auf- und Abwartssicigcn von Pcr- 
soncn durch Korperkrafl dcr steigenden Person an cin 

40 odcr mehrcrcn Scilen miucls Form- odcr ReibschluB 
dadurch gckcnnzeich.net, daB die steigende Person 
mit mindestens 2 iiber die Verbindungselemente 5 mu- 
cin andcr verbundenen Seilgreifem 4 durch Korpcrbc- 
wcgung den Abstand dcr Scilgrcifcr 4 zucinandcr vcr- 

45 andcrt. 

2. Vorrichlung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zcichnct, daB die Verbindungselemente 5 mil den daran 
befindlichcn Seilgreifem 4 als Parallelogramm mil 
Drchpunktcn in dessen Eckcn ausgefuhn sind. 

50 3. Vorrichlung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zcichncl, daB die Verbindungselemente 5 als Doppcl- 
parallclogramm (Schcrc) mit Drchpunkl bzw. Vcrbin- 
dungspunkt dcr beiden langcn Verbindungselementen 
5 ausgefuhn sind. 

55 4. Vorrichlung nach Anspruch 3 oder 4, dadurch" ge- 
kennzeichnet, die Scilgreifer 4 in beliebiger Weise an 
den Verbindungselementen 5 in beliebiger Anordnung 
befestigt sind. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 3 oder 4 und 5, dadurch 
60 gekennzeichnet, daB die oberen und unteren Verbin- 
dungselemente 5 keinen gemeinsamen Drehpunkt auf- 
weisen. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 3 oder 4 und 5 und 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Verbindungselemente 

65 5 elastisch ausgefuhrt sind. - - 

7. Vorrichtung nach Anspruch 3 oder 4 und 5-7, da- 
durch gekennzeichnet, daB an den oberen Verbindungs- 
elementen 5 der Hangesitz 8 odcr an den unteren Vcr- 
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biiidungsclcmcnlcn 5 dcr Stulzsil/. 10 angcbrachl isi. 
Hicr/.u 10 Scitc(n) Zcichnungcn 
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